
«Карта тела» 

 
Больше информации на 

http://feldenkraiz.by/karta_tela 

Ширина головы      

Высота головы      

Ширина шеи      

Высота шеи      

Ширина грудной клетки      

Ширина локтя справа      

Длина правой руки      

Ширина локтя слева      

Длина левой руки      

Высота туловища      

Ширина талии      

Ширина бедер      

Ширина колена справа      

Ширина колена слева      

Длина правой ноги      

Длина левой ноги      
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